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カテゴリー

				ADHD勉強会

	イベント

	お知らせ

	募集講座

	夜間

	成人ADHD等の理解と対応

	指導者養成講座




			アーカイブ

				2024年3月
	2024年1月
	2023年12月
	2023年11月
	2023年10月
	2023年8月
	2023年5月
	2023年4月
	2022年12月
	2022年11月
	2022年10月
	2022年8月
	2022年7月
	2022年6月
	2022年3月
	2022年2月
	2022年1月
	2021年12月
	2021年11月
	2021年9月
	2021年8月
	2021年7月
	2021年6月
	2021年5月
	2021年4月
	2021年3月
	2021年2月
	2021年1月
	2020年12月
	2020年11月
	2020年10月
	2020年9月
	2020年8月
	2020年7月
	2020年6月
	2020年1月
	2019年7月
	2019年3月



			
		
		最近の投稿

			
					成人ADHD等の理解と対応　第21期夜間講座第3回からご案内　※会員割引あり
									
	
					2月の夜間講座「椅子ヨガ」アーカイブ配信のお知らせ
									
	
					成人ADHD等の理解と対応　第21期夜間講座　※会員割引あり
									
	
					セルフケア： 不安を減らし睡眠の質を高めるためのヒント(2回目)　配信と現地開催のハイブリット講座
									
	
					成人ADHD等の理解と対応21期「発達障害のある人が過剰適応せずにQOLを高め、自己実現力を高める方法」　2024年1月～6月(全6回）
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					成人ADHD等の理解と対応　第21期夜間講座第3回からご案内　※会員割引あり
									
	
					2月の夜間講座「椅子ヨガ」アーカイブ配信のお知らせ
									
	
					成人ADHD等の理解と対応　第21期夜間講座　※会員割引あり
									
	
					セルフケア： 不安を減らし睡眠の質を高めるためのヒント(2回目)　配信と現地開催のハイブリット講座
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