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視力がよくても，「見え方」の問題で，勉強やスポーツに苦労している子どもがいます。

学校や家庭でできる眼のチェックとトレーニングを紹介します。

眼を自由にスムーズに動かすことが苦手かもしれません。字や行を飛ばして読んでしまう

追従性眼球運動のトレーニングをしてみましょう。簡 どこを読んでいるのかわからなくなる

単

パッパと必要なところへ眼を動かすのが苦手かもしれません。チ 黒板を写すのに時間がかかる

跳躍性眼球運動のトレーニングをしてみましょう。ェ 運動の中で球技が特に苦手

ッ

形を見分けたり，覚えておくことが苦手かもしれません。ク 漢字が覚えられない

視空間認知やボディイメージのトレーニングをしてみましょう。図形の問題が苦手／方向の認識が弱い
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